Impro total 2.0

Cenbre d’Arts Escéniques

Curs d’improvisacio adrecat a adults a partir de 18 anys i amb experiéncia prévia. Si ja saps
de qué va un Impro Show, amb aquest curs faras un Level Up per arribar a ser un
improvisador/a expert/a i realitzar El teu Millor Show!!!

Objectius:

- Aprendre els principis basics de la impro: Escoltar, Acceptar i Confiar.

- Recordar la técnica per a passar a I’Accid.

- Saber trobar el Gag en una improvisacié per a realitzar uns finals espectaculars.
- Aprendre a connectar amb el public.

- Aprendre a utilitzar el cos com eina expressiva i creativa per la improvisacio.

- Realitzarem jocs d’enginy amb les paraules.

- Aprendre a improvisar amb el public.

- Crear un grup d’'improvisadors/es preparats per a fer el seu millor show.

Continguts:

- Maneig de 'escolta a escena.
- Coneixement de la técnica improvisada.

- Realitzacié del Gag.
- Connexioé amb el public.

- Utilitzacié del cos com eina expressiva.
- Realitzacié de diferents jocs d’enginy amb les paraules.

- Improvisacido amb el public.

- Creaci6 d’un grup d’improvisadors/es preparats per a fer el seu millor show.

A carrec de:

Nuria Borras. Fa més de vint anys que és mestre de
teatre. Llicenciada en Art dramatic per I'Institut del
teatre de Terrassa. Durant deu anys es va dedicar a
I'animacié de carrer i d’esdeveniments d’empreses.
Com a actriu ha actuat en diverses obres com: La
Marea, de Mariano Pensotti (Temporada Alta 06,
Girona), S’acaba el joc de Pep Far a la Sala Beckett,
Yvonne, princesa de Borgonya, de Witold Gombrowicz
(Temporada Alta i Teatre Lliure 08), Coral Romput, de
Vicent Andrés Estellés (Temporada Alta 07, Girona).
Séries de televisid de TV3 com Plats Bruts, El cor de la
ciutat i Com si fos ahir. Després d’una intensa etapa de

la seva vida trepitjant escenaris i havent improvisat molt, va veure que es sentia més realitzada
ensenyant tota la técnica i experiéncia rebuda a persones amb il-lusié per fer teatre i ser creatius.

Curs quadrimestral: del 6 d’octubre al 9 de febrer.
Dilluns, de 19:30h a 21:30h

Preu: 59€/mes
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