Aa Nt
) ¢ Curs Basic
L Calner de teatre per a adults

Per als qui volen fer un tastet del mon del teatre, per a membres de companyies amateurs
que volen adquirir una técnica basica i per a tots aquells que vulguin millorar la seva
expressivitat corporal i oral. El Basic és un curs d’iniciacio, tant en el terreny personal com en
I'artistic, pensat perqué cadascu busqui i construeixi a partir d’ell mateix. No cal experiéncia
previa.

A partir de jocs dinamics de cooperaciod, coordinacié i desinhibicid, poc a poc i de manera
gradual, ens anirem introduint en les tecniques d’entrenament actoral. Partint de Ia
improvisacié com a base, potenciarem les nostres capacitats creatives a través d’exercicis
amb la paraula i el cos, jugant amb els ritmes i la musica. Aprendrem a expressar les nostres
emocions, a escoltar i escoltar-nos, a observar i a prendre consciéncia del nostre cos com a
eina d'expressid. Assumirem els habits de treball i concentracid necessaris per, pas a pas,
adquirir una técnica teatral basica.

Objectius:

- Adquirir habilitats d’expressié i comunicacié i aprendre a aplicar-les en public.
- Prendre consciéncia del cos com a mitja d’expressio.

- Adquirir nocions basiques del ritme d’una escena i una tecnica teatral basica.
- Cercar la maxima expressivitat sense perdre la versemblanca.

- Aprendre a tenir consciéncia escénica estant a dalt d’un escenari.

- Fomentar una minima autonomia creativa.

Continguts:

- Aplicacio de diferents jocs d’expressié i comunicacid i aprendre a aplicar-les en public.
- Treball corporal.

- Coneixenga de la versemblanga.

- Experimentacio de I’actor en un escenari.

- Introduccid a la preséncia escénica i a la improvisacié.

- Coneixenca d’una técnica teatral basica.

- Experimentacié d’una minima autonomia creativa.

A carrec del professorat del Departament d’Adults de I’Escola

Cursos anuals (d’octubre a juny). Opcions:

Dimarts, de 19.30 a 22 h (del 7 d’octubre al 16 de juny).
Dimecres, de 19.30 a 22 h (de 1’1 d’octubre al 17 de juny).
Dijous, de 19.30 a 22h (del 2 d’octubre al 18 de juny)
Preu: 56€ mes

Curs quadrimestral:
Dilluns, de 19.30 a 22 h. (del 6 d’octubre al 9 de febrer)
Dilluns, de 19.30 a 22 h. (del 16 de febrer al 15 de juny)
Preu: 56€ mes

Centre d’Arts Escéniques El Galliner Tel. 972 20 58 84  elgalliner@elgalliner.cat  www.elgalliner.cat
C. Dr. Gaspar Casal, 5 (Casa de Cultura de Girona) 17001 GIRONA



mailto:elgalliner@elgalliner.cat
mailto:elgalliner@elgalliner.cat

