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Curs adreçat a docents, professionals de la comunicació, actors i actrius i a tots 

aquells que utilitzin la veu com una eina de treball. L’objectiu principal del curs 

de Veu és adquirir consciència del propi cos, per poder fer-ne un ús òptim a 

l’hora de respirar, parlar i comunicar-se.  
 

 

Objectius: 

 

 Higiene vocal: com cuidar-nos per millorar la nostra veu. 

 Alliberar tensions musculars que ens debiliten el moviment i el so. 

 Consciència i ús del nostre cos.  

 Nocions anatòmiques per conèixer l’aparell fonador. 

 Millora de la nostra respiració per a treure el màxim rendiment de la nostra veu. 

 Aprendre a expressar-nos lliurement amb tots els recursos físics i vocals de què som 

capaços. 

 L’oïda i les sensacions físiques que rebem, com a guies per a l’ús de la veu. 

 Treball de l’expressió oral per poder comunicar-nos amb fluïdesa i riquesa sonora. 

 

 

 

A càrrec de:  

Emma Bover, llicenciada en Art Dramàtic per l’Institut del Teatre i 

postgraduada en Pedagogia Teatral a l’Institut del Teatre de Vic ha 

combinat sempre la feina d’actriu amb la docent. A França, ha treballat 

amb diverses companyies fent teatre en francès i Comèdia dell’Arte, 

realitzant una gira internacional i participant al Festival d’Avinyó, entre 

d’altres. També a França, ha fet teatre contemporani espanyol amb Les 

Anachroniques per a la secció europea de colleges i lycees. Cap del 

Departament de Pedagogia teatral d’El Galliner; participa en diferents 

projectes que impliquen el teatre i l’educació.  

 

 

 

Sessions individuals: 

 

Dia i hora: a concretar amb la professora: secretaria@elgalliner.cat 

Preu: 80€/h 

(per socis de l’AGT 75€/h) 

 
 


