
                       

Laboratori de creació  

per a Joves 

 

Centre d’Arts Escèniques El Galliner     Tel.   972  20  58  84      elgalliner@elgalliner.cat       www.elgalliner.cat 

 

C. Dr. Gaspar Casal, 5  (Casa de Cultura de Girona)    17001 GIRONA 

Per a Joves de 18 a 23 anys amb l’experiència de Joves Plus, Galls o un mínim d'experiència o 
formació en el camp de les arts escèniques, que tinguin ganes d’explorar les seves inquietuds 
artístiques.  
 

A partir d'una pràctica d'entrenament actoral es donaran eines i tècniques per tal que els 
participants puguin desenvolupar les seves idees i generar un espai de treball  per 
desenvolupar un projecte comú cercant diferents possibilitats d’expressió. 
 

 
 

Objectius: 

 
- Realitzar una pràctica en entrenament actoral. 
- Oferir eines i tècniques de creació i interpretació. 
- Generar un espai per a l'exploració de llenguatges escènics. 
- Treballar la creació col·lectiva i individual. 
- Desenvolupar les pròpies idees i plasmar-les en un espai escènic. 
- Utilitzar el teatre com a eina de reflexió social. 

 

 

A càrrec de: 
Ruth Castell.  Graduada en Interpretació pel Col·legi del Teatre, 
postgraduada  en Teatre i Educació per l’Institut del Teatre de Vic, Tècnica 
superior en Integració Social. Ha treballat d’actriu, contacontes, instructora 
de ioga i professora de teatre per infants i joves. 
Actriu i cofundadora de la companyia Selvàtica Teatre. Exerceix de 
professora de teatre a El Galliner des del 2008. En formació contínua, 
investiga en el treball corporal i en la creació de nous llenguatges. 

 
 

Curs anual: del 4 d’octubre al 19 de juny. 

Dimecres, de 19 a 21h. 

Preu: 59€ / mes  


