g?» Pollets

(Aula d’expressio 1 moviment)

El Galliner

Cenbre d'Arts Escéniques

Una aula pensada per a nens i nenes de 5 i 6 anys que volen fer una activitat educativa entorn del mén del teatre i
[’expressio.

A traveés del cos, l'infant es reconeix a si mateix, es comunica i relaciona amb els altres. L’expressio corporal és el
llenguatge a través del qual interactua amb el mon que l’envolta. Aquesta aula pretén ser un espai on [’infant explora
[’expressio del propi cos i experimenta amb llibertat el fet creatiu.

Objectius:

- Estimular la creativitat i la imaginacio a través del joc dramatic.

- Desenvolupar habilitats comunicatives en diferents llenguatges i formes d’expressio.
- Crear un entorn propici per als processos artistics amb finalitats expressives.

- Adquirir consciéncia corporal i capacitat d’accio.

- Explorar el moviment propi i en relacié amb 1’entorn.

Continguts:

- Desinhibicid i respecte. Crear un ambient de respecte i confianca. Identificar les emocions. Acceptar-se i
acceptar la resta del grup.

- Esquema corporal. Les parts del propi cos que intervenen en el moviment i I’expressio.

- Exploracio de les capacitats expressives corporals. Ritme, espai, desplagaments, emocions.

- Expressi6 oral. Us del llenguatge oral per a la creacié de contes i cangons.

- Espai escénic. Limits de I’espai on transcorre 1’accié dramatica.

- Espontaneitat. Realitzacio6 de petites peces teatrals a partir d’estimuls i de 1'espontaneitat del moment

- Us de materials i objectes amb finalitats artistiques i expressives.

A carrec de:

Ruth Castell. Graduada en Interpretacio pel Col-legi del Teatre, postgraduada en Teatre i
Educacio per I’Institut del Teatre de Vic, Técnica superior en Integracié Social. Ha treballat
d’actriu, contacontes, instructora de ioga i professora de teatre per infants i joves.

Actriu i cofundadora de la companyia Selvatica Teatre. Exerceix de professora de teatre a El
Galliner des del 2008. En formaci6 continua, investiga en el treball corporal i en la creacié de
nous llenguatges.

Dilluns, dimarts, dimecres o dijous, de 17.30 a 18.45 h.
Durada: del 12 de setembre al 20 de juny
Preu: 38€ / mes
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