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Per als qui volen fer un tastet del món del teatre, per a membres de companyies amateurs 
que volen adquirir una tècnica bàsica i per a tots aquells que vulguin millorar la seva 
expressivitat corporal i oral. El Bàsic és un curs d’iniciació, tant en el terreny personal com en 
l’artístic, pensat perquè cadascú busqui i construeixi a partir d’ell mateix. No cal experiència 
prèvia.  
     

A partir de jocs dinàmics de cooperació, coordinació i desinhibició, poc a poc i de manera 
gradual, ens anirem introduint en les tècniques d’entrenament actoral. Partint de la 
improvisació com a base, potenciarem les nostres capacitats creatives a través d’exercicis 
amb la paraula i el cos, jugant amb els ritmes i la música. Aprendrem a expressar les nostres 
emocions, a escoltar i escoltar-nos, a observar i a prendre consciència del nostre cos com a 
eina d'expressió. Assumirem els hàbits de treball i concentració necessaris per, pas a pas, 
adquirir una tècnica teatral bàsica. 
 

   
Foto: Joan Bárbara 

Objectius: 
 

- Adquirir habilitats d’expressió i comunicació i aprendre a aplicar-les en públic. 

- Prendre consciència del cos com a mitjà d’expressió. Col·locació corporal bàsica. 
Nocions bàsiques de ritmicitat (individual i de grup). 

- Cercar la màxima expressivitat sense perdre la versemblança: organicitat del 
moviment.  

- Aprendre a estar sobre un escenari. Concepte de presència escènica.  

- Fomentar una mínima autonomia creativa. Introducció a la improvisació. 

- Adquirir una tècnica teatral bàsica  

- Assumir una cultura teatral bàsica a partir de lectures recomanades i de l’assistència 
conjunta a obres de teatre (amb l’anàlisi crítica corresponent). 

 

                        Cursos anuals (d’octubre a juny). Opcions:  

Dimarts, de 19.30 a 22 h (del 3 d’octubre al 18 de juny). 

Dimecres, de 19.30 a 22 h (del 4 d’octubre al 19 de juny). 

Dijous, de 19.30 a 22h (del 5 d’octubre al 20 de juny) 

Preu: 56€ mes 
                          

Curs quadrimestral: 

Dilluns, de 19.30 a 22 h. (del 2 d’octubre al 12 de febrer) 

Dilluns, de 19.30 a 22 h. (del 19 de febrer al 17 de juny) 

Preu: 56€ mes 


