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' Curs Basic
L Cafner de teatre per a adults

Per als qui volen fer un tastet del mon del teatre, per a membres de companyies amateurs
que volen adquirir una técnica basica i per a tots aquells que vulguin millorar la seva
expressivitat corporal i oral. El Basic és un curs d’iniciacio, tant en el terreny personal com en
I'artistic, pensat perqué cadascu busqui i construeixi a partir d’ell mateix. No cal experiéncia
previa.

A partir de jocs dinamics de cooperacid, coordinacié i desinhibicié, poc a poc i de manera
gradual, ens anirem introduint en les tecniques d’entrenament actoral. Partint de la
improvisacié com a base, potenciarem les nostres capacitats creatives a través d’exercicis
amb la paraula i el cos, jugant amb els ritmes i la musica. Aprendrem a expressar les nostres
emocions, a escoltar i escoltar-nos, a observar i a prendre consciéncia del nostre cos com a
eina d'expressié. Assumirem els habits de treball i concentracid necessaris per, pas a pas,
adquirir una técnica teatral basica.
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Objectius:

- Adquirir habilitats d’expressid i comunicacié i aprendre a aplicar-les en public.

- Prendre consciéncia del cos com a mitja d’expressid. Col-locacié corporal basica.
Nocions basiques de ritmicitat (individual i de grup).

- Cercar la maxima expressivitat sense perdre la versemblanga: organicitat del
moviment.

- Aprendre a estar sobre un escenari. Concepte de preséncia escenica.

- Fomentar una minima autonomia creativa. Introduccio a la improvisacio.

- Adquirir una técnica teatral basica

- Assumir una cultura teatral basica a partir de lectures recomanades i de I'assisténcia
conjunta a obres de teatre (amb I'analisi critica corresponent).

Cursos anuals (d’octubre a juny). Opcions:

Dimarts, de 19.30 a 22 h (del 3 d’octubre al 18 de juny).
Dimecres, de 19.30 a 22 h (del 4 d’octubre al 19 de juny).
Dijous, de 19.30 a 22h (del 5 d’octubre al 20 de juny)
Preu: 56€ mes

Curs quadrimestral:
Dilluns, de 19.30 a 22 h. (del 2 d’octubre al 12 de febrer)
Dilluns, de 19.30 a 22 h. (del 19 de febrer al 17 de juny)
Preu: 56€ mes
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